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چکیده
ــن ــانوهمچنی ــایروانشناس ــیدیدگاه ــابررس ــعب ــیرود،درواق ــمارم ــریتبهش ــایبش ــندغدغهه ــوارهازمهمتری ــودکهم ــیک روانشناس
نظریههــایمختلــفدرمــورداهمیــتبــازیواســباببــازیدرزندگــیکــودکانوتاثیــراتآندرروحیــهکــودکانگفتــهشــدهاســت.بایــدتوجــه
داشــتکــهنیــازکــودکانبــهچــهنــوعبــازیواســباببازیهایــیمیباشــد.هــرچنــدبازیهــابــاتوجــهبــهفرهنگهــایمختلــفتغییــرخواهــد

کــرد.بــاتوجــهبــهتحقیقاتــیکــهدرایــنزمینــهصــورتگرفتــهاســتشــاهددســتاوردهایتــازهایخواهیــمبــود.
درایــنمقالــهســعیشــدهتــابــهمعرفــییکــیازاســباببازیهــایکارآمــددررشــدکــودکانپرداختــهشــودوهمچنیــنبــابررســیثانویــهایــن
نــوعاســباببــازی)لگــوlego(کــهامــروزهشــکلهایگوناگونــیبــهخــودگرفتــهاســتبــااســتفادهازراهکارهــایمناســبدرالبســهکــودکانبــه
نمایــشگذاشــتهشــدهاســت.ازمهمتریــنمســئلهکــهدرایــنپژوهــشبســیارحائــزاهمیــتمیباشــدطراحــیودوخــتایــنگونــهلباسهــا
کــهازلگــوآموزشــیایــدهگرفتــهشــدهاســتوســعیشــدهطراحــیایــنلباسهــابهگونــهایباشــدکــهخصوصیــاتلگــوحفــظشــودهمچنیــن
بــااســتفادهازسیســتممغناطیســیومدارهایــیکــهدرایــنلبــاساســتفادهشــدهاســتبــرایکودکانــیکــهدرزمینــهدیکتــهنویســی،ریاضیــاتو

رنگشناســیاختــلالیادگیــریدارنــدکمــکبســیارزیــادیبــرایبــالارفتــندرصــدضریــبهوشــیایــندســتهازکــودکانپرداختــهشــود.

مقدمه
بــازی یکــی از نیازهــای اساســی کــودکان بــه شــمار مــی رود، حتــی در تمــام 
ــی از شــدت بیشــتری   ــد در دوران کودک ــر چن ــان دارد و ه ــر جری مراحــل عم
برخــوردار اســت و مهم تریــن و اساســی ترین فعالیــت کــودک بــه شــمار مــی رود 
کــه در عیــن ســرگرم کــردن کــودک کارکردهــای مهــم دیگــری را داراســت که 
هــر یــک از ایــن کارکردهــا بــه جنبــه ای از زندگــی کــودک مربوط می شــوند که 
او را بــرای ورود بــه زندگــی بزرگســالی آمــاده می ســازند. از ایــن لحــاظ شــرایط، 
آزادی در بــازی و اســباب بــازی مــورد اســتفاده کــودک و مــدت زمانــی کــه بــه 

بــازی کــودک اختصــاص داده می شــود اهمیــت شــایان توجهــی دارد.
یکــی از نــکات مهــم در خصــوص روانشناســان رشــد مســئله بــازی و ســرگرمی 
کــودک تــا ســنین هفــت ســالگی می باشــد کــه بــه نوعــی ایــن عمــل )بــازی( 
نــوع کار و فعالیــت ذهنــی محســوب مــی شــود و چنانچــه کــودک ایــن رونــد را 

بطــور مطلــوب طــی نکنــد نمی توانــد خــوب تعلیــم بینــد.
خداونــد نخســتین دوره رشــد انســان را بــا بــازی همــراه کــرده اســت. در اســلام 
نیــز دســتور اســت کــه فرزندتــان را 7 ســال رهــا کنیــد تــا بــازی کنــد . ایــن 
دســتور نشــانگر تاثیــر بــازی در تربیــت کــودک اســت بعــد می فرماید در 7 ســال 
دوم  او را تعلیــم دهیــد و ادب بــه او بیاموزیــد و بایــد فرمانبردار باشــد و در 7 ســال 
ســوم و زیراینکــه می فرمایــد فرزندتــان را رهــا کنیــد تــا بــازی کنــد منظــور این 
نیســت کــه اصــلًا بــه او کار نداشــته باشــید و او را تربیــت نکنیــد بلکــه منظــور 
اینســت کــه خیلــی از آموزش هــای تربیتــی را می تــوان در خــلال بازی هــا بــه 
کــودک نشــان داد و بــه راحتــی کــودک را در مســیر درســت تربیــت نمــود زیــرا 
کــودک در ایــن ســن حــرف شــنوی چندانــی نــدارد و نمی تــوان بــا امــر و نهــی 

او را تربیــت . 

ــودک،  ــی ک ــرایط عاطف ــه ش ــوان ب ــز می ت ــودک نی ــای ک ــلال بازی ه از خ
احساســات و افــکار کــودک می تــوان پــی بــرد بنابرایــن محــروم کــردن کــودک 
از ایــن نیازطبیعــي موجــب خســارت هاي روحــي و روانــي اســت کــه جبــران آن 

غیرممکــن یــا مشــکل اســت. )ســیف 1370. 2۵(
منظــور از بــه کاربــردن اســباب بــازی لگــو در پــروژه انجام شــده برداشــتن گامی 
در جهــت بــالا بــردن ســطح ضریــب هوشــی کــودکان بــه خصــوص کودکانــی 
کــه اختــلال یادگیــری دارنــد همچنیــن بــا اســتفاده از سیســتم مغناطیســی در 
ــرده  ــا کارب ــه لباس ه ــتفاده از این گون ــرای اس ــودکان ب ــه ک ــردن علاق ــالا ب ب
شــده اســت چــون سیســتم های بــه کار بــرده شــده تشــویقی بــاری کار درســت 

ــد. ــودکان می باش ک

بررسیشاخصههایکودک
چگونگیکشفاشیا

نــوزادان فطــر تــا آمادگــی دارنــد تــا خصوصیــات مشــترک اشــیای گوناگــون را 
کشــف کننــد. می دانیــم کــودکان نفــس می کشــند تــا اکســیژن جــذب کننــد 
ــودی  ــور خودبخ ــه ط ــرا ب ــم چ ــم بگویی ــادگی نمی توانی ــن س ــه همی ــی ب ول
می تواننــد اشــیا را رده بنــدی کننــد. حتــی اگــر معتقد باشــیم که توانی تشــخیص 
ابعــاد مشــابه بیــن امــور فطری اســت ولــی معلوم نیســت که چــرا کــودکان خود 
را بــه ایــن درد ســر می اندازنــد کــه اشــیا را در کنــار هــم قــرار دهنــد. کــودکان 
ــه  ــه کســی تفهیــم کننــد ب ــا ایــن کار چیــزی را ب یــک ســاله نمی خواهنــد ب
عــلاوه رده بنــدی اشــیا مســتلزم صرف انــرژی اســت و در ضمــن بــرای آن هیچ 
ــا هیــچ گونــه لــذت حســی  پــاداش خارجــی در یافــت نمی کننــد و ایــن کار ب
آشــکار هــم همــراه نیســت. شــاید گــروه بنــدی کردن اشــیا شــبیه به هــم نمونه 

پوشاك
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انســانی آنچه اســت کــه کنرادلورنــز )الگوی عمــل ثابــت( نامیــدش: و آن عبارت 
اســت از یــک الگــوی رفتــاری کلیشــه ای کــه به کمــک واقعه محیطــی خاصی 
بــروز می کنــد. ایــن واقعــه محیطــی در ایــن مــورد مجموعــه ای از اشیاســت کــه 
ــر  ــد شــباهت های آنهــا را از راه ادراک آنهــا تشــخیص دهــد. ب کــودک می توان
طبــق ایــن نحــوه اســتدلال عمــل گروه بنــدی بــه ایــن دلیــل انجــام می شــود 
کــه کــودک انســان قــادر اســت آن را انجــام دهــد. همان طور کــه مــرغ دریایــی 
بــه طــرف گــودال شــنی فــرود می آیــد فقــط بــه ایــن دلیــل کــه گودال هســت 

و مرغــان دریایــی قادرنــد فــرود آینــد. )ماســن 1368. 114(
عناصرافزایشهوشکودک

مطالعــات نشــان می دهــد کــه ژن و محیــط هــر دو ســهم فراوانــی در افزایــش 
هــوش کــودک دارنــد و در ایــن راســتا عوامــل محیطــی را ســلامت تغذیــه و 
تربیــت خانوادگــی معرفــی کرده انــد. براســاس یافته هــای اخیــر حتــی اگــر ژن ها 
نقــش اصلــی در میــزان ضریــب هوشــی افــراد داشــته باشــند هرگــز نمی تــوان 
ــر ذهــن کــودک منکــر شــد. بخصــوص در ســال های اول  ــن را ب ــر والدی تاثی
ــت  ــل اس ــکل گیری و تکام ــال ش ــوز در ح ــز هن ــی مغ ــودک وقت ــی ک زندگ
توجهــات والدیــن حتــی اگــر شــرکت در بــازی ســاده ای چــون دالــی موشــک 
باشــد بــه ایجــاد مداربندی هــای مغــزی پیچیــده و ضــروری و تقویــت آن بــرای 

ــد. ارتقــای هــوش کــودک کمــک می کن

تعریفبازی
انســان نیــاز بــه حرکــت و جنبــش دارد و بــازی بخــش مهمــی از این نیاز اســت. 
هــر فــرد بــرای رشــد ذهنــی و اجتماعــی خــود، نیازمنــد اندیشــه و تفکر اســت و 
بــازی خمیــر مایــه ایــن تفکــر و اندیشــه اســت. آمادگــی جســمی و روحــی برای 
مقابلــه با مشــکلات بخشــی از فلســفه ی بــازی کــودکان اســت، بنابرایــن، بازی 
ــت  ــودک از مصونی ــد، ک ــر باش ــر و اجتماعی ت ــترده تر، پیچیده ت ــه گس ــر چ ه
ــای اطــراف بخــش دیگــری  ــی بیشــتری برخــوردار می شــود. کشــف دنی روان
از فلســفه بــازی اســت کــه کــودک حــس کنجــکاوی خــود را از ایــن طریــق 
ارضــا می کنــد. بــازی تــن و روان کــودک را ایمنــی می بخشــد و مســئولیت های 
ــوزد.  ــه او می آم ــید ب ــدون کش ــد ب ــده بای ــه در آین ــی و اقتصــادی را ک اجتماع
کــودک بــا بــازی کــردن موقعیتــی بدســت مــی آورد تــا اعتقــادات، احساســات و 

مشــکلات خــود را پیــدا کنــد و مهارت هــای زندگــی را بیامــوزد.
ــازی  ــرف ب ــودکان ص ــه ک ــادی را ک ــاعات زی ــد: »س ــت می گوی ــرت وای راب
ــن  ــازی ممک ــود، ب ــی نم ــده تلق ــف ش ــه تل ــه هیچ وج ــوان ب ــد نمی ت می کنن
اســت شــادی بخــش باشــد ولــی در دوران کودکــی یــک کار جــدی اســت «. 
بــدون تردیــد بــازی بهتریــن شــکل فعالیــت طبیعــی هــر کــودک محســوب 

می شــود.  
تعـــــــریف بـــــازی: بــه هرگونــه فعالیــت جســمی یــا ذهنــی هدفــداری که 
بــه صــورت فــردی یــا گروهــی انجــام پذیــرد و موجــب کســب لــذت و اقنــاع 

)www.aftab.ir( .ــد ــازی مــی گوین نیازهــای کــودک شــود، ب

نقشبازیدرشخصیتسازیکودکان
ــن و اساســی ترین فعالیت هــای کــودک  ــازی از نیازهــای اساســی، مهــم تری ب

به شــمار مــی رود کــه در عین ســرگرم کــردن کــودک کارکردهای مهــم دیگری 
را دارا اســت، کــه هــر یــک از ایــن کارکردهــا بــه جنبه هایــی از زندگــی کــودک 
مربــوط می شــود کــه او را بــرای ورود بــه زندگــی بزرگســالی آمــاده می ســازند. 
از ایــن لحــاظ شــرایط بــازی، آزادی کــودک در بــازی، اســباب بازی هــای مــورد 
ــودک اختصــاص داده  ــا ک ــازی ب ــه ب ــه ب ــی ک ــدت زمان ــودک و م ــتفاده ک اس

می شــود، اهمیــت شــایان توجهــی دارد. )همــان( 
ــودک  ــه ک ــا ب ــلال بازی ه ــوان در خ ــی را می ت ــای تربیت ــی از آموزش ه خیل
نشــان داد و بــه راحتــی کــودک را در مســیر درســت تربیــت کــرد همان طــور 
کــه از خــلال بازی هــای کــودک نیــز می تــوان بــه شــرایط عاطفــی کــودک، 
احساســات و افــکار کــودک پــی بــرد. بنابرایــن بســیار لازم اســت کــه مربیــان 
بــه اهمیــت بــازی در زندگــی کــودک توجــه داشــته و شــرایط مناســب را بــرای 

بازی هــای مناســب فراهــم ســازند.
 والدیــن تعیین کننــده نــوع و شــیوه بــازی کــودک نیســتند. بهتــر اســت شــرایط 
ســالم را بــرای بــازی فراهــم ســازند و خــود بــه عنــوان هم بازی شــرکت داشــته 
باشــند و اجــازه بدهنــد کــودک بــا قــدرت خلاقیــت خــود بــازی را اراده کنــد. در 
ایــن بازی هــا والدیــن نبایــد خواســت و اراده خــود را بــه کــودک تحمیــل کننــد. 
همپــای او و هــم ردیــف او قــرار بگیرنــد و بــازی شــادی را فراهــم کننــد. حیــن 
بــازی بــه نحــوه ادای کلمــات کــودک و رفتارهــا و برخوردهــای او دقــت کنیــد. 
کلمــات و برخوردهــا، آینــه تمــا م نمــای طــرز حــرف زدن و برخــورد کردن شــما 
ــدر  ــت کــرده کــودک بیــش از هــر کــس از پ ــه ثاب و معلمــان او اســت. تجرب
ــودک در آرزوی  ــای ک ــرد و نیمــی از دنی ــر می گی ــود تأثی ــان خ ــادر و معلم و م
تبدیــل شــدن بــه پــدر و مــادر یــا معلــم خــود ســپری می شــود. از نظــر کــودک، 
کامل تریــن و قدرتمندتریــن افــراد، والدیــن و معلم هــای او هســتند و بــه همیــن 
دلیــل اگــر نکتــه منفــی را در رفتــار کــودک خــود مشــاهده کردیــد، در برخــورد 
خــود جســت وجــو کنیــد. از بــازی کــردن کــودک خــود جلوگیــری نکنیــد زیــرا 
در بــازی، کــودک توانایــی ارتبــاط جمعــی بــا دنیــای اطــراف خــود را پیــدا کــرده 
و قــادر بــه حــل مشــکلات کوچــک و بــزرگ خــود خواهــد بــود. بــا توجــه بــه 
ــوند،  ــر می ش ــه روز کوچک ت ــه روز ب ــی ک ــروز و خانه های ــینی ام ــی ماش زندگ
نیازمنــد یافتــن بازی هــای مناســب در آپارتمان هــا هســتیم، هرچنــد هیــچ کــدام 

ــاز نمی شــود. ــازی در فضــای ب ــوع بازی هــا جایگزیــن ب از ایــن ن
متاســفانه امــروزه دنیــای بازی هــای کامپیوتــری چنان دنیــای کودکان را اشــغال 
کــرده کــه از هرگونــه بــازی فکــری و بدنــی بازمانده انــد و نــه تنهــا ســودی بــه 
حــال کــودکان نــدارد کــه مانــع ارتبــاط جمعــی کــودک نیــز می شــود. یکــی 
ــه  ــرط کــودکان اســت کــه ب ــی مف ــری، چاق ــد بازی هــای کامپیوت ــرات ب از اث
علــت نشســتن مــداوم مقابــل تلویزیــون یــا کامپیوتــر بــه وجــود می آیــد. بعضی 
ــد در  ــه فکــری و ســرعت عمــل دارن ــری کــه جنب ــن بازی هــای کامپیوت از ای
زمان هــای محــدود بــرای بچه هــا خــوب هســتند ولــی اســتفاده بیــش از حــد 
از ایــن بازی هــا نــه تنهــا کمکــی بــه آنهــا نمی کنــد بلکــه تــا حــدی باعــث 
عصبــی و کــم حوصلــه شــدن کــودکان نیــز می شــود، بــه همیــن دلیل اســتفاده 
ــای  ــد کنتــرل شــده و در زمان هــای خاصــی باشــد. در دنی ــن بازی هــا بای از ای
تــک فرزنــد امــروز، حضــور در محیط هایــی ماننــد پــارک، شــهربازی و زمیــن 
بــازی کــودکان بــه یــک ضــرورت تبدیــل شــده اســت. در ایــن گونــه مکان هــا، 
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بگذاریــد کودکتــان، خــود دوســتانی پیــدا کــرده و بــا آنهــا بــازی کنــد و بــه طــور 
جــدی از وارد شــدن بــه دنیــای آنهــا بپرهیزیــد. بــا ایــن کار کــودک خــود را بــه 

)www.aftab.ir( .فــردی اجتماعــی و مســتقل تبدیــل کنیــد

بازیوفرهنگهرقوم
کــودکان در سراســر دنیــا، در شــهر و روســتا، کــوه و دشــت، هرجــا کــه باشــند 
ــودک  ــا تأثیرمی گذارد.ک ــازی آنه ــوع ب ــط در ن ــط فق ــد و محی ــازی می کنن ب
امریکایــی بــازی می کنــد امــا ممکــن اســت از بــازی کلاغ پــر چیــزی ندانــد و 
لــذت هــم نبــرد. کــودکان ژاپنــی بیشــتر بــه فعالیت هــای غیر رســمی گروهــی 
ــای  ــر بازی ه ــی ب ــای امریکای ــه بچه ه ــی ک ــد در حال ــان می دهن ــه نش علاق
تیمــی و رقابتــی تاکیــد دارنــد. آنهــا تنهــا در مراحــل اولیــه دوران کودکــی بــه 
بازی هــای مهیــج علاقه منــد هســتند ولــی بچه هــای ژاپنــی چنیــن علایقــی را 

ــد. ــظ می کنن ــر حف ــدت طولانی ت ــرای م ب
بازی هــا نــه تنهــا در دو کشــور بلکــه در شــمال و جنــوب و در نقــاط مختلــف 
ــم  ــا ه ــز ب ــک شــهر نی ــای ی ــی محله ه ــی و حت کشــور ها، شــهرهای صنعت
متفــاوت اســت. فرهنــگ هــر جامعــه در بــازی اثــر می گــذارد و می تــوان گفــت 
کــه بــازی کــودکان بــه نوعــی منعکس کننــده فرهنــگ آن جامعــه می باشــد.

ــرای  ــادی ب ــادی زی ــی اقتص ــراد توانای ــه اف ــی ک ــروم از آنجای ــق مح در مناط
ــی  ــاز چندان ــه نی ــنتی ک ــای س ــدارد، بازی ه ــازی ن ــباب ب ــایل و اس ــد وس خری
بــه آلات واســباب ندارنــد، بــه کــودکان آمــوزش داده می شــوند. در ایــن جوامــع 
ــد و  ــن تولی ــازند. ای ــازی بس ــباب ب ــود اس ــرای خ ــد ب ــاد می گیرن ــودکان ی ک
ســازندگی بــه نوبــه خــود بــازی و فعالیتــی دلچســب بــرای ایــن قبیل کــودکان 
محســوب می شــود. بایــد اذعــان داشــت فضــا و مــکان و بــه طــور کلــی محیط 

بــازی بــا نــوع بــازی تناســب دارد.
اســباب بازی هــا هــم بــرای خودشــان داســتانی دارنــد. از منظــر تربیتــی، اســباب 

ــازمان نیافته. ــازمان یافته و س ــد: س ــا دو گونه ان بازی ه
ــش  ــکل از پی ــه ش ــد ک ــا می گوین ــه آن ه ــازمان یافته ب ــای س ــباب بازی ه اس
تعییــن شــده ای دارنــد، بــه منظــور یادگیــری مــورد خاصــی طراحــی شــده اند 
و کارآیــی زیــاد و متنوعــی ندارنــد. مثــل: جغجغــه بــرای خردســالان )یادگیــری 
واکنــش بــه صــدا، رنــگ، حرکــت و ...( یــا ماشــین پلیــس کــه فقط بــرای جلب 
توجــه کــودک ســاخته شــده اســت. مثال هــای دیگــر: جفــت کردنی هــا بــرای 
تقویــت هماهنگــی چشــم و دســت. پازل هــا بــرای تقویــت چشــم. کتابچه های 

صــدادار بــرای قــدرت کلام.
امــا اســباب بازی هــای ســازمان نیافتــه، شــکل مشــخصی ندارنــد و کارایی شــان 

از پیــش تعییــن شــده نیســت. این وســایل ســه نوع هســتند:
1. ساختنی ها )خمیر بازی، لگو و...(

2. ابزار کارها )گواش، کاغذ و...(
3. وسائل بازی های تصویری )عروسک، شن بازی و...( )همان(

- ارتباط اسباب بازی ها با کودکان
اســباب بــازی هــر قــدر مطابــق اصــول و هدف هــای آموزشــی انتخــاب شــوند، 
در زندگــی اجتماعــی و روانــی و در رشــد فکــری و تربیتــی کــودکان موثر خواهند 
بــود. وســایل و اســباب بازی هــا بــه شــش گــروه تقســیم بندی می شــوند و ایــن 

تقســیم بندی بــر اســاس موقعیت هایــی کــه بــرای یادگیــری کــودکان فراهــم 
ــد . ــازند ، می باش می س
1- ویژه ی خردسالان

2- برای جلب توجه کودک
3- برای ایجاد تحرک در کودکان

4- برای تقویت مهارت های دستی و هماهنگی چشم و انگشتان
۵- برای تقویت قوه ی تمیز و تشخیص
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اسباببازیلگو

لگــو وســیله خوبــی اســت چــون خلاقیــت بچه هــا را پــرورش می دهــد و آنهــا 
ــه کــودکان  ــد اســباب بازی ها ب ــار خری ــد. در کن را وارد تفکــر و ســاختن می کن
خــود یــاد بدهنــد بــا وســایل ســاده هــم بــازی کننــد و حتــی خودشــان اســباب 
بازی هــای ســاده بســازند. بچــه پیــش دبســتانی بــه راحتــی می توانــد دومینــو 
بســازد، فقــط بایــد بــه او یــاد بدهیــم او می تواند کاردســتی درســت کنــد و خیلی 
کارهــای دیگــر کــه باعــث رشــد خلاقیــت و ســازندگی او می شــود و بــه رشــد 
ــار مصــرف نیســت و بچه هــا  ــد. لگــو یــک ب شــناختی او هــم کمــک می کن

دلــزده نخواهنــد شــد و می تواننــد بــا آن بازی هــای متنــوع کنند.)همــان(

رونداجرايکارعملي
ــد. ــه ای می باش ــه گون ــه ب ــورت گرفت ــش ص ــن پژوه ــه در ای ــی ک کار عمل
کــه دوخــت ایــن لباس هــا هــم بــرای کــودک ســرگرم کننده باشــد و هــم در 
آمــوزش و یادگیــری کــودک تاثیــری داشــته باشــد. ســن کودکانــی کــه در نظــر 
گرفتــه شــده ۵ تــا 6 ســال می باشــد کــه ســن کــودکان پیــش دبســتانی اســت 
و بــرای پســران و دختــران ایــن ســن دوختــه شــده اســت وکودکانــی بــا انــدام 
ــر  ــال انتخــاب شــده اســت الگو کشــی لباس هــا از روش الگــو کشــی مول نرم
اســتفاده شــده اسســت. بــا کمــک ایــن مجموعــه از لباس هــا والدیــن می تواننــد 
هــوش و دقــت و حوصلــه کــودک خــود را امتحــان کننــد و کــودکان بــا ایــن 
مجموعــه از  لباس هــا می تواننــد ســطح ذهنــی خــود را افزایــش دهنــد. یکــي 
از نــکات مثبــت ارائــه شــده در طراحــي ایــن لباس هــا اســتفاده از سیســتم هاي 
ــن  ــون در ای ــا کن ــت ت ــوان گف ــرات مي ت ــه ج ــه ب ــد ک ــي مي باش مغناطیس
خصــوص اقــدام جــدي صــورت نگرفتــه اســت. در واقعــه در ایــن شــیوه چنانچه 
کــودکان بتواننــد تیکــه لگوهــای پارچــه ای را کــه بــر روی آنهــا اعــداد، حــروف 
الفبــا، ریاضــی و غیــره چــاپ خــورده و یــا تیکــه دوزی شــده اســت را درســت و 
کامــل کنــار هــم بچیننــد چــراغ ســبزی کــه بــا مــدار در زیر لباس نســب شــده 
ــه  ــح خــود می شــود. لازم ب اســت روشــن شــوده و کــودک متوجــه کار صحی
ذکــر اســت برق کشــی ایــن لباس هــا بــا راهنمایــی و کمــک مهندســی کــه در 

روباتیــک اطلاعــات زیــادی داشــتند کمــک گرفتــه شــده اســت.  
از عوامــل تاثیر گــذار ایــن لباس هــا  در کــودکان مي تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره 

: کرد
- پرورش خلاقیت

- ارتباط اشکال
- شناخت رنگ ها و اندازه ها
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فوایداینلباسها
- دارای قطعات درشت و متنوع 

- برای گروه سنس ۵ سال به بالا 

دوختهاينهایي
مدلشماره۱:جلیقهپسرانه

در تمامــی ایــن لباس هــا  از یــک نــوع شــیوه الگو کشــی اســتفاده شــده اســت  
کــه آن روش مولــر می باشــد. لگوهــا در ایــن لبــاس تیکه هــای پاییــن لبــاس 
را تشــکیل می دهنــد و همچنیــن از آمــوزش اعــداد بر خــوردار می باشــد کــه از 
عــدد 1تــا ۵ را  بــه کــودک آمــوزش می دهــد.لازم بــه ذکــر اســت کــه در تمامی 
ایــن لباس هــا مــداری کــه بــه کار رفتــه اســت از ســاده ترین وکــم هزینه تریــن 
مــدار اســتفاده شــده اســت. ایــن لبــاس حــاوی یــک چــراغ ســبز می باشــد در 
صورتــی کــه کــودک لگوهــا را درســت کنــار هــم بچینــد چــراغ روشــن خواهــد 
ــدار کار  ــد و م ــدا نمی کن ــه هــم اتصــال پی ــر اشــتباه باشــد ســیم ها ب شــد اگ

ــد کرد. نخواه
در ایــن مدل هــا ســعي شــده راحتــي و زیبایــي در نظــر گرفتــه شــود. در ایــن 

ــاس کوچکــي و بزرگــي اعــداد هــم آمــوزش داده مي شــود. لب
   

شکل۱-دوختنهایيمدلشماره)۱(

مدلشماره۲:جلیقهدخترانه
ــه کار رفتــه شــکل کــرم ابریشــم می باشــد .  لگویــی کــه در ایــن لبــاس ب
کــودک بــر اســاس طرحــی کــه گوشــه ســمت چــپ لبــاس چــاپ خــورده 
)نقشــه راهنمــا( بایــد تشــخیص دهــد کــه بــدن کــرم را چگونــه بــر روی 
هــم قــرار دهــد تــا سیم کشــی هایی کــه داخــل آن قــرار گرفتــه اســت بــه 
ــوع  ــه کار رفتــه از ن هــم اتصــال پیــدا کنــد مــداری کــه در ایــن لبــاس ب
مــدار موزیــکال  می باشــد کــه در صــورت صحیــح انجــام دادن آن شــروع 
ــه  ــه کار رفت ــاس ب ــن لب ــه در ای ــری ک ــد. تصوی ــک زدن می کن ــه موزی ب
باعــث می شــود کــودک بــه محیــط اطــراف خــود دقــت بیشــتری داشــته 
باشــد. همچنیــن کوچــک و بزرگــي اشــکال را تشــخیص مي دهــد )آمــوزش 

ــد. ــده مي باش ــرگرم کننده و آموزن ــیار س ــد(، بس مي بین
 

شکل۲-دوختنهایيمدلشماره)۲(

مدلشماره3:جلیقهپسرانه
لگــو بــه کار رفتــه در ایــن لبــاس بــه صــورت هشــت ضلعــی می باشــد کــه 
ایــن هشــت ضلعی هــا ســمت چــپ لبــاس را تشــکیل می دهــد رنگ هــای 
ــن  ــد و ای ــوزش می ده ــودک آم ــه ک ــی را ب ــه رنگ ــن و تنالیت ــره و روش تی
ــه  ــاس دوخت ــه ســمت چــپ لب ــی ک ــر روی نوارهای ــا را ب هشــت ضلعی ه
ــکال  ــز اش ــی ج ــت ضلع ــه هش ــن ک ــل ای ــه دلی ــرد. ب ــرار می گی ــده ق ش
ــی  ــکال هندس ــا اش ــا ب ــد ت ــک می کن ــودک کم ــه ک ــد ب ــی می باش هندس

شــناخت پیــدا کنــد.

 
شکل3-دوختنهایيمدلشماره)3(

مدلشماره4:جلیقهپسرانه
لگوهــای ایــن لبــاس بــه صــورت چیدمــان حــروف الفبــا می باشــد . ایــن حروف 
بــر روی پارچــه بــه شــکل مثلث هــای وارونــه چــاپ خــورده اســت کــودک بایــد 
بــه ترتیــب حــروف الفبــا کنــار هــم قــرار دهــد. بــا ایــن روش حــروف الفبــا بــه 
کــودک آمــوزش داده می شــود و کــودک را بــا حروفــی کــه در زبــان فارســی بــه 
کار رفتــه آشــنا خواهــد کــرد و دقــت او را در حــرف زدن بــالا می بــرد و همچنین 

بــا شــکل مثلث آشــنا خواهدشــد.  
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شکل4-دوختنهایيمدلشماره)4(

 
مدلشماره۵:جلیقهدخترانه

لگوهــای ایــن لبــاس بــه صــورت جمــع و تفریــق اعــداد می باشــد. از بزرگتریــن 
اعــداد کــه در مســتطیل بزرگتــر می باشــد تــا کوچکتریــن اعــداد کــه مســتطیل 
کوچکتــر می شــود. یــک طــرف اعــداد جمــع می زنیــم و طــرف دیگــر اعــداد 
ــوزش  ــودک آم ــه ک ــاده را ب ــاس ریاضــی س ــن لب ــود. در ای ــم می ش ــم ک از ه
می دهــد و همچنیــن بزرگــی وکوچکــی اعــداد و شــکل ها را آمــوزش می دهــد . 
در ایــن روش پاییــن لبــاس را تشــکیل می دهــد و حالــت شــکل چیــن بــه لباس 
می دهــد کــه کــودک درک می کنــد چیــن بــه چــه صــورت پاییــن لبــاس قــرار 

ــرد.  می گی
   

شکل۵-دوختنهایيمدلشماره)۵(

مدلشماره۶:جلیقهدخترانه
ــه آن  ــا ب ــه آهــن رب ــه ک ــرار گرفت ــر مترســکی ق ــاس تصوی ــن لب ــر روی ای ب
ــا پرچــی کــه خــورده بــر  وصــل شــده اســت تیکه هــای لبــاس مترســک را ب
روی آن قــرار می گیــرد همچنیــن بــرای ســرگرمی و آمــوزش رنــگ بــه کــودک 
ــرار دارد  ــن ق ــراده آه ــا ب ــای آن ه ــه در انته ــتیکی رنگــی ک ــای پلاس از دانه ه

اســتفاده شــده اســت.

   

شکل۶-دوختنهایيمدلشماره)۶(

نتیجهگیری
ــان در دوران  ــي انس ــد و تعال ــاي رش ــي ترین جنبه ه ــن و اساس ــي از بهتری یک
ــان  ــواره از ســوي روانشناس ــه هم ــن موضــوع ک ــرد ای ــي شــکل مي گی کودک
مطــرح شــده اســت انســان هاي بیشــماري را بــه ایــن مهــم واداشــته اســت تــا 
بــا بررســي و مطالعــه جنبه هــاي روانــي انســان در دوران کودکــي شــالوده هــاي 
یــک انســان هوشــمند را شــکل بدهنــد بنــا بــه همیــن دلیــل هــر روز شــاهد 
پیشــرفت هایي در ســاخت وســایل کمــک آموزشــي و اســباب بازي هاي خــاص 
ــردن ســطح توانمندي هــاي کــودکان ســاخته مي شــود  ــالا ب ــا هــدف ب کــه ب
هســتیم. ایــن پژوهــش داشــته بــا توجــه بــه رشــته و تخصــص محقــق بــه 
ــت  ــطح خلاقی ــردن س ــالا ب ــه ب ــمند ب ــا ي هوش ــي لباس ه ــاخت و طراح س
کــودکان پرداختــه شــده اســت کــه مي تــوان گفــت اســباب بــازی لگــو از جملــه 
اســباب بازي هایــي اســت کــه در هــوش کــودکان تاثیــر بســزائی دارد و از جملــه 
اســباب بــازی اســت کــه هیــچ خطــری بــرای کــودکان نــدارد و بســیار مناســب 

اســت. سیســتم اســباب بــازی لگــو در خــارج از کشــور بســیار پیچیــده اســت.
بــا تهیــه لباس هــای کاربــردی لگــو باعــث رشــد فوایــد بســیاری در کــودکان 

ــد: ــه آن فوای ــود از جمل می ش
- علاقه منــدی بیشــتر بــه پوشــش )بــرای کودکانــی کــه علاقــه ای بــه لبــاس 

پوشــیدن نشــان نمی دهنــد(
- دقت در جزئیات محیط اطراف خود

- آموزش های مختلف 
- بازی وسرگرمی

پینوشت:
* دانشجو دانشکده هنر ومعماری دانشگاه یزد

1- عضو هیئِِت علمی دانشکده هنر ومعماری دانشگاه آزاد یزد
2- مدرس دانشکده هنر ومعماری دانشگاه آزاد یزد

www.mahbobi67_m@yahoo.com

1- دانشگاه آزاد اسلامي، واحد یزد، دانشکده هنر، گروه طراحي پارچه و لباس، یزد، ایران

منابعدردفترمجلهموجوداست.
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